Советы  родителям
 
«Детство – важный период жизни, и от того, как прошло детство, 
что вошло в разум ребенка и его сердце, 
зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш».
 В.А.Сухомлинский.


  Опыт показывает, что наиболее успешны в учебе те дети, которые дополнительно посещают кружки, секции, музыкальную или художественную школу. У этих детей практически нет свободного времени, они редко смотрят телевизор, любят выходные дни, когда можно побыть целый день с родителями. Менее успешны в учебе дети, чьи родители требуют от них слишком большой самостоятельности, спокойно относятся к тому, что ребенок ежедневно смотрит телевизор от 1,5 до 3 часов. Родители идеализируют познавательную активность своих детей (выдают желаемое за реальное). Такие дети не хотят говорить родителям о школе («им не интересно», «будут сердиться» и т.п.); считают, что родители их не любят, вместе с родителями они ничего не стремятся делать. Эти родители не поняли, что ранний детский опыт учебы, успешный или неуспешный, сильно повлияет на мотивацию ребенка и отношение к себе как к ученику. Задача родителей – помочь своим детям обнаружить у себя сильные стороны и научиться ими пользоваться, чтобы у детей появилось чувство удовлетворения и уверенности в себе. Подумайте о системе поддержки. Найдите, что может помочь вашему ребенку, и предоставьте ему эту поддержку! Ни одна школа, какой бы совершенной ни была ее программа и какими бы талантливыми ни были учителя, не может дать ребенку того, что дают ему родители, – доверия и стабильности в отношениях. Эти отношения являются ядром самооценки ребенка и влияют на его решения, выбор друзей и способности в учебе. Домашняя обстановка самым непосредственным образом влияет на формирующийся мозг ребенка, так как именно родители закладывают и стимулируют его развитие. Ребенок, в которого верят и которому помогают, способен порой добиться потрясающих результатов!

Как научить ребенка слушать с первого раза?

 

Многие дети замечательно научились избирательно слушать,  а следовательно, и слушаться, старших - и это достаточно серьёзная проблема для многих родителей. 

Мы предлагаем вам несколько простых советов, как научить своего ребенка внимать вашим просьбам, пожеланиям и указаниям:

1.     Станьте примером внимательного слушателя. Покажите ребенку, как вы умеете слушать мужа, друзей и, особенно, его самого. Больше слушайте, меньше говорите.

2.     Говорите уважительно. Дети почти всегда "отключают" своё внимание, если вы говорите с ними на повышенных тонах, критикуя, обвиняя, жалуясь или приказывая.

3.     Вначале привлеките внимание, а затем говорите. Поймайте внимание вашего ребёнка, убедитесь, что он на вас смотрит прежде, чем заговорить. Можно попросить: "Пожалуйста, взгляни на меня и послушай, что я скажу".

4.     Заранее предупредите о разговоре. Попробуйте установить временные границы: "Мне нужно поговорить с тобой через минуту. Пожалуйста, будь готов".

5.     Понизьте голос. Вместо того чтобы кричать - начните говорить более спокойно. Обычно такое поведение застает детей врасплох, и они проявляют интерес к дальнейшему разговору.

     6.     Говорите коротко, ласково и конкретно. Вместо: "Немедленно займись уборкой", более четко сформулируйте свою просьбу - "Пожалуйста, убери кровать до того, как пойдешь гулять". Дети обычно более внимательны, если знают, что им не придется выслушивать целую лекцию.
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 Не выражайте сомнений по поводу объективности оценки. Сразу идите в школу, и с учителем разберите ситуацию.

 Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в ваших проблемах.

 Поддерживайте, хвалите ребенка в победах над ленью.

 Устраивайте семейные праздники по случаю отличных результатов, побед в учебе и спорте.

 Не наказывайте ребенка за то, что позволяете делать себе.

 Хвалите ребенка словом, жестом, улыбкой, походом в театр, цирк, планетарий, кино…

 Сопровождайте ваши слова ласковыми прикосновениями к ребенку, объятиями, поцелуями. Старайтесь получать радость от теплых слов, сказанных другим.

 Хвалите не за отдельные оценки, а за старательное выполнение уроков или активную работу в классе. Ребенку важно осознавать, что вы цените его заслуги, а не щедрость учителя. 

  Подчеркивайте значимость для вас и для ребен​ка отдельных событий его жизни, например: «Теперь ты у нас второклассник – совсем взрослый и самостоятельный мальчик!»

  Не акцентируйте внимание ребенка на отрицательном результате, если у поступка были благие намерения. Хвалите за желание что-то сделать, интересные идеи и любознательность.

 Нельзя реагировать молчаливым одобрением на хорошие поступки ребенка, а на плохие проступки бурно высказываться.

 Можно хвалить не только за заслуги, но и за то, что он «умный, красивый, талантливый, добрый ребенок».

 Не портите ребенка: он не должен получать всего, о чем просит.

 Не бойтесь проявлять твердость к ребенку.

 Не делайте за него то, что ребенок может сделать сам.

 Не делайте ребенку замечаний в присутствии других людей.

 Не обсуждайте учителей в присутствии детей.

 Проводите свободное время с ребенком с пользой: с книгой, с интеллектуальной игрой, на рыбалке, на охоте, в театре, в музее…

 Часто, требуя хороших оценок, родители не замечают реальных успехов ребенка, его умений и способностей.

 Гонорары за учебные достижения тоже, в принципе, возможны. Но именно за достижения: подготовку доклада, проекта, исследования, отнимавшие все свободное время в течение месяца, победу на соревнованиях, тоже достигнутую трудом и усердием. 

 Платить за любую пятерку имеет смысл лишь в том случае, если вы хотите навсегда отбить у ребенка охоту к учебе. Ведь то, за что нам платят постоянно, воспринимается как скучная обязанность, а не любимое дело.

 

Нельзя хвалить:
 Когда он что-то не успел или не смог доделать, и похвала служит лишь способом переключения ребенка на другое занятие: «Ну, молодец, молодец, хватит уже!» 

  Когда вы хотите польстить, чтобы добиться какой-то своей цели. Неискренность рождает недоверие. В другой раз ребенок вам не поверит. 

  Когда стремитесь успокоить ребенка и противопо​ставляете его обидчику. Это лишь усугубит конфликт между детьми. 

  Когда вы хвалите школьника за то, за что недавно ругали при других обстоятельствах.

 

Фразы родителей по поводу низких результатов:
 Ничего, не расстраивайся, у нас есть еще время все исправить.

 Ты ведь у меня умница, в следующий раз учительница в этом убедится.

 Тебе нужна моя помощь или ты попробуешь еще раз сделать самостоятельно?

 Давай попробуем разобраться вместе в том материале, который для тебя так труден.

 Знаешь, когда я была маленькой, мне тоже этот материал давался с трудом.

 Давай еще раз заглянем в учебник. Я думаю, нам это поможет.

                   Важен не высокий результат, а ЗНАНИЯ, которые ты приобрел.

